Bleu(s)

"Je suis la couleur du temps, la couleur de toutes les résonances inté-
rieures. Je suis ['‘élément eau, je suis ['élément air. Je suis la mer inté-
rieure, je suis la vague qui vous submerge quand l'‘émotionnel est a son
comble.

Paisible en mer calme, je suis ainsi, et je rafraichis en temps de canicule.
Je suis aimée, je suis crainte, car je peux revétir tant de tonalités mul-
tiples, de la douceur a la noirceur la plus ostentatoire, de la transparence
cristalline a la texture la plus opaque.

Je suis dans l'étang et je suis dans le puits. Je suis miroir. Je réfléchis
tout dans la magie de la transformation. J'accueille tous les regards et je
reflete votre visage quand l'onde est au repos.

Je suis dans l'horizon et j'ouvre la voie, la voie du large, de l'infini et du
possible : la voie de tous vos réves enfouis.

Il est temps de vous mettre en marche, de remonter a la surface de l'eau,
pour atteindre la source de vos désirs et de vos intentions les plus
secrétes dans ['ame, les plus secrétement tissées au fil du temps.

Laissez-vous porter par la vague ourlée, laissez-vous bercer par la
clémence de mes eaux pures au soleil. Aussi légére qu'une plume d'oiseau,
je roucoule sous les pierres et mon chant rehausse toutes les énergies du
Coeur.

Fermez les yeux et oubliez un instant toutes ces pensées flottantes qui
encombrent votre esprit. Vous étes ainsi a la surface scintillante de ['eau
et je vous pose délicatement sur la rive de votre destinée.

Tout est bon, tout est tendresse dans l'attention bénie que je vous porte.

Il en est ainsi de tous les bleus, céleste jusqu'a ['obscur.
Je vous enseigne la tempérance dans la profondeur nuancée de ma palette.

Aussi vaste qu'un océan, je suis votre alliée et je suis la Vie."

Mots-clés : Eau, Air, Emotionnel, Miroir, Horizon, Voie, Réves,

Tempérance, Vie



