
«Ô couleurs de mots »

«d’où viens-tu couleur ?»

poèmes à partir de mes 13 couleurs 
«Quelle couleur pour mon Je ?» 

«Entendez, écoutez ces couleurs…  
Elles vous ouvrent vers d’autres horizons,

vers d’autres éclairages inattendus.
Elles ont tant de choses à vous dire 

dans leur langage poétique & symbolique !»

écrits & illustrations de Béatrice Testet ©

www.beacouleurs.fr



                                       ROUGE 
 
D’où viens-tu couleur Rouge ?  
D’où viens-tu ?  
De Terre profondément.  
De la terre, tu jaillis 
telle une motte d’argile  
aux veines d’ocres.  
 
Souterraine dans le souffle  
que souffles-tu ? 
De tes racines forcément  
tu enracines la Vie  
au cœur du Je Suis. 
Originelle dans l’acte  
Qu’éveilles-tu ?  
Dans tous les sens du mot,  
tu réveilles l’essence.  
 
Passionnée dans l’œuvre,  
que fais-tu ? 
Dans la matière en émoi  
tu sèmes et tu récoltes,  
assidûment. 
 
Royale de sang Yin&Yang  
Qui es-tu ? 
Matricielle, tu nais femelle  
Guerrière, tu animes l’homme.  
 
Première dans la Création  
Que ressens-tu ? 
Dans l’amour universel 
tu inities le verbe créateur. 

¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



 

   
    

ORANGE

D’où viens-tu couleur Orange,  
D’où viens-tu ?  
D’un mélange alchimiste de 2 notes majeures  
tu donnes le ton.  
 
Joyeuse dans le Je  
Que désires-tu ? 
De tes extrêmes nuances,  
tu joues le Jeu  
d’un extrême à l’autre. 
Savoureuse à tout vent  
Que goutes-tu ? 
Tu croques la Vie  
qui s’en donne à cœur Joie.  
 
Sensuelle dans l’Être  
qu’éveilles-tu ?  
Tu illumines les corps  
à la lumière douce  
du levant et du couchant.  
 
Seconde dans la Création  
Que perçois-tu ?  
Dans la divine quintessence,  
tu excelles dans la Joie d’Être. 

                                    ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡



                                        JAUNE 

D’où viens-tu couleur Jaune,  
d’où viens-tu ?  
Du soleil éternellement,  
tu rayonnes la Vie.  
 
Radieuse de caractère,  
qu’éblouïs-tu ? 
De tes puissances vibrations,  
tu éclabousses l’obscurité.  
 
Resplendissante dans le Je,  
que cherches-tu ? 
Tu rehausses le Soi  
dans toute sa personne,  
dans son humaine dualité.  
 
Lumineuse étoile,  
qui es-tu ? 
Etincelle du cœur  
tu embrases 
le Un et le Tout.  
 
Troisième dans la Création,  
qu’illumines-tu ?  
Divinement, dans l’union cosmique,  
tu prends place.  

                                ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



   
    

VERT

D’où viens-tu couleur Verte,  
d’où viens-tu ?  
Dans l’excellence de la Vie,  
tu alchimises toute germination  
 au Printemps.  
 
Harmonieuse de Nature,  
que réconcilies-tu ?  
Dans la relation entre les Règnes 
tu permets l’apaisement et l’ouverture.  
 
Talentueuse paysagère, 
qu’ornes-tu ? 
De ta fertile palette 
avec les fleurs et les oiseaux,  
tu dessines les plus doux jardins de la Terre.  
  
Quatrième dans la Création,  
que poses-tu ? 
Dans le sacré calice de tous les cœurs,  
tu accueilles la Beauté de la Vie.  
 
 
 

¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



  
  

BLEU

D’où viens-tu couleur Bleue,  
d’où viens-tu ?  
De la profondeur nuancée ciel et Eau,  
tu résonnes de l’intérieur.  
 
Reposante à l’infini,  
à quoi songes-tu ? 
Tu ouvres la voie du large  
de l’horizon qui voyage.  
 
Imprévisible espiègle,  
que miroites-tu ? 
Dans l’onde au repos,  
tu reflètes le sensible.  
 
Alliée du vivant  
qu’enseignes-tu ? 
Aussi vaste qu’un océan,  
tu adoucis la Vie.  
 
Cinquième dans la Création ,  
qu’honores-tu ? 
Dans la pure transparence bleutée des 2 mondes,  
s’épousent  
le visible et l’invisible. 

                                 ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



   

 

 
 
 

INDIGO

D’où viens-tu couleur Indigo,  
d’où viens-tu ?  
Des lointaines caravanes du désert,  
tu colores tous nos tissus.  
 
Obscure dans la teinture,  
que présages-tu ? 
De tes empreintes pigmentées,  
tu libères le souffre.  
 
Intuitive dans le fond,  
que soulèves-tu ? 
Dans la profondeur de champ  
tu délivres le juste message.  
 
Sage ombrageuse,  
que révèles-tu ? 
A mi-chemin vers l’endroit,  
tu poses la Connaissance.  
 
Sixième dans la Création,  
qu’approfondis-tu ? 
Dans la résilience accueillie,  
tu transportes la lumière  
au Cœur du Soi. 

¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡



 
 
 
 
 
 
 

   
   

                                     VIOLET 

D’où viens-tu couleur Violette,  
d’où viens-tu ?  
Dans les replis de ta robe de velours,  
tu complotes le mystère. 
 
Discrète élégante,  
qu’inspires-tu ? 
Austère et sans teint,  
tu aspires au plus noble respect.  
 
Emérite gardienne du Passage,  
que montres-tu ? 
Dans l’écoute sensible de la prière,  
tu recueilles l’âme.  
 
Initiée du Grand Tout,  
qu’offres-tu ? 
A la claire fontaine,  
tu accompagnes les âmes volontaires.  
 
Septième dans la Création,  
que consacres-tu ? 
Dans la voûte étoilée,  
tu ordonnes à la Source de la Divine Connaissance. 

                     ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡



 

  
  
   

NOIR

D’où viens-tu couleur noire,  
d’où viens-tu ?  
Dans le secret de tes pénombres,  
tu défais le jour.  
 
Obscure dans l’obscurité,  
que diffuses-tu ?  
De tes contours assombris,  
tu distilles la peur d’Être.  
 
Enigmatique présence,  
que réveilles-tu ? 
Au cœur de tous les combats,  
tu éteins la lumière, de toutes les couleurs.  
 
Pause imposée par l’invisible défi  
d’une perte proclamée…  
 
et laisser mûrir dans l’humble demeure. 

                  
¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLANC 

D’où viens-tu couleur blanche,  
d’où viens-tu ?  
Dans la virginité de ta teinte,  
tu signes l’invisible présence.  
 
Aérienne en apparence,  
où vas-tu ? 
Dans la brume transparence,  
tu calmes les esprits.  
 
Paisible à l’œil nu,  
qu’évoques-tu ? 
Dans la pureté de tes intentions,  
tu imposes le total abandon.  
 
L’esprit du cygne qui,  
majesté à la Pleine Lune,  
danse au milieu du lac. 
De l’avant-garde lumière,  
passage à vide  
pour mieux rebondir  
dans l’aventure inexplorée de l’Être. 
 
Envol,  
Divine bénédiction de l’Âme ! 

                  ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 
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ROSE 

D’où viens-tu couleur Rose,  
d’où viens-tu ?  
D’une fleur millénaire et royale,  
tu embaumes son coffret.  
 
Délicate ô féminin  
qu’exhales-tu ? 
Au sein de ton bouton nacré,  
tu attendris tous les cœurs.  
 
Douce comme la soie  
que caresses-tu ? 
Dans le jardin aux mille parfums  
tu affirmes ta suprême quintessence. 

Soyeuse volupté,  
délice volute dans la subtile beauté,  
tu cueilles et tu accueilles  
l’amour… 

                      ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



  
   

TURQUOISE 

D’où viens-tu couleur Turquoise,  
d’où viens-tu ?  
Pierre des ancêtres,  
tu défies les âges.  
 
Ornemental joyau  
que relies-tu ? 
dans ta tonalité perçante  
tu protèges corps & âmes.  
 
Solennelle puissance des plus sages,  
qu’honores-tu ? 
les esprits bienveillants  
divinement,  
te guident.  
 
Au sacre des saisons,  
dans l’étendue sauvage d’un Monde,  
tu captes l’oracle.  
 
Rites de passage  
de l’élu(e).  

                          ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 



   
    

DORÉ 

D’où viens-tu couleur doré,  
d’où viens-tu ?  
Des confins de l’éternel  
tu couronnes le Tout.  
 
Céleste majesté,  
que rehausses-tu ? 
telle une aura de grande portée  
tu irradies la Clé de Sol. 

Déité enluminure,  
que pares-tu ? 
A toute conscience éveillée,  
tu glorifies l’identité,  
à la Source.  
 
… Couleur des élus  
sur le trône des Sages 
Gloria… 

           ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 

ARC-EN-CIEL 



ARC-EN-CIEL

D’où viens-tu couleur arc-en-ciel  
 d’où viens-tu ?  
Ciel & Terre après la pluie,  
tu ancres l’Arche des 2 mondes.  
 
De la Terre au Sacré,  
que pacifies-tu ? 
Dans l’ondulation densée,  
tu joues l’Unité.  
 
Jubilation colorée,  
que créées-tu ? 
Source de lumières,  
tu inspires 
l’exquise harmonie.  
 
Qui es-tu Arc-en-ciel ?  
Qui es-tu ? 
Elixir de Vie,  
tu rayonnes dans l’onde dansée  
 de tes couleurs enchantées...  
et au-delà, 

Alleluia ! 
 
                         ¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ !¡ 


